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Regulamin Turnieju Uktadéw Gimnastycznych
ZAKLECI W SOKOLA
20 wrzesnia 2019 r.

Organizatorem Miejskiego Turnieju Uktaddw Gimnastycznych (dalej: ,,Turniej”) jest Miejski Osrodek
Kultury im. Klemensa Waberskiego w Gnieznie w ramach wydarzenia ZAKLECI W SOKO+LA.
Partnerem Turnieju jest firma Decathlon, ul. Gdanska 112, 62-200 Gniezno
Turniej organizowany jest w ramach dziatania W zdrowym ciele-zdrowy duch sfinansowanego ze
srodkdw Ministra  Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach Programu Wieloletniego
NIEPODLEGtA na lata 2017-2022.
Celem Turnieju jest:

- wspotzawodnictwo sportowe

- popularyzacja gimnastyki, uktaddw ruchowych wsréd dzieci i mtodziezy

- podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- nabywanie i podnoszenie umiejetnosci dziatania w zespole,

- rozpowszechnianie wiedzy o Towarzystwie Gimnastycznym SOKOL,

- ksztattowanie postaw paftriotycznych i obywatelskich,
Turniej adresowany jest do przedszkolakdw, ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych,
szkotek i klubdw o charakterze sportowym i tanecznym, organizacii i stowarzyszen itp. z siedzibg na
terenie Miasta Gniezna, ktére w ramach swoich dziatan zajmujg sie fematykg Turnieju. Wiek
uczestnikdw, ktdrzy mogg wchodzi¢ w sktad druzyny Turnieju: nie mniej niz 5 lat, nie wiecej niz 20 lat,
(zwanych dalej: ,,Druzyng”).
Liczba oséb w druzynie: minimalnie 2 osoby, maksymalnie 8 osob.
Odbiorcy, o ktérych mowa w pkt. 5 mogg zgtosi¢ jedng druzyne.
Zgtoszenia moze dokonac¢ nauczyciel/opiekun druzyny lub dyrektor placéwki posiadajgcy zgode
rodzica/opiekuna dziecka na udziat w Turnieju. Zgtaszajgcy ma obowigzek zapoznac
rodzica/opiekuna z Regulaminem Turnieju. Wyrazajgc zgode na wziecie udziatu w Turnieju,
rodzic/opiekun akcpetuje postanowienia Regulaminu.
Nauczyciel/opiekun druzyny lub dyrektor placéwki ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wszystkie
0soby zgtoszone w druzynie.

. Lgtoszone druzyny zostang przypisane do adekwatnej do wieku, kategorii:

| kategoria: 5-8 lat
Il kategoria: 9-13 lat
Il kategoria: 14-20 lat

Druzyng zakwalifikowanq do | kategorii moze dowodzi¢ przedstawiciel.
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Druzyna moze sktadac sie z dziewczgt i chtopcow w dowolnej proporcii.

Druzyna powinna by¢ ubrana rowno — biate koszulki i ciemne spodenki/spodnie.

Przestrzen, na ktérej zostanie przeprowadzony Turniej, zakre$la sie do czesci terenu zielonego
w Dolinie Pojednania. Dostepny teren zawiera sie w formie o wymiarach 6 x 4 m.

W ramach Turnieju przewidziany jest wystep druzyn, z ktérych kazda przedstawi autorski uktad
choreograficzny oparty o zakres zespotowych figur gimnastycznych. Czas trwania pokazu
maksymalnie 2 minuty.

Zasady oceny zostaty przedstawione w zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.

O wytonieniu zwyciezcoéw decyduje powotana przez Organizatora Komisja Turnieju. Decyzja Komisji
jest ostateczna i nieodwotalna. Ogtoszenie wynikdw odbedzie sie 20 wrzesnia 2019 roku. W sktad
Komisji Turnieju wejdqg przedstawiciele srodowisk sportowych i tanecznych.

Uczestnicy Turnieju powinni byc ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Ubezpieczenia dokonuje zgtaszajgcy.
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. Organizator Turnieju nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialnosci z tytutu wypadkdw, urazdw i szkdd w

mieniu powstatych podczas tfrwania imprezy.

. Przed przystgpieniem do Turnieju od przedstawicieli druzyn wymaga sie posiadania dokumentu
tozsamosci.
Wreczenie nagréd nastgpi po zakonczeniu konkurencji i obliczeniu wynikéw przez komisje Turnieju,

podczas wydarzenia Zakleci w Sokota.

Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla zdobywcdw pierwszych frzech miejsc
w Turnieju, w trzech kategoriach wiekowych.

Ogtoszenie laureatéw nastgpi w dniu Turnieju, w ramach wydarzenia ZAKLECI W SOKOtA. Ramowy
plan wydarzenia wykazany jest w zatgczniku 2.

Wszelkich  informacji  udziela: Dominika  Sochacka-Drzewiecka,  tel. 501 352 152,
email: dominikasochacka-drzewiecka@mok.gniezno.pl

Turniej odbedzie sie na terenie Doliny Pojednania w Gnieznie.

Ostateczny termin zgtaszania druzyn 18 wrzesnia 2019 roku.

Zgtoszenia mozna nadsytac (formularz zgtoszeniowy - zatqcznik 3) na adres dominikasochacka-
drzewiecka@mok.gniezno.pl, przynies¢ osobiscie bgdz nadestac pocztqg: Stary Ratusz w Gnieznie,
wejscie od ul. Chrobrego, sekretariat, | pietro, ul. Chrobrego 40/41.

Szczegotowy plan przebiegu Turnieju bedzie przestany 19 wrzesnia o godz. 14:00 na adresy mailowe
0s6b odpowiedzialnych za zgtoszenie druzyn.

Wigzqgcej wyktadni postanowien niniejszego Regulaminu dokonuje organizator.

Ochrona danych osobowych
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Administratorem podanych danych osobowych jest Miejski Osrodek Kultury w Gnieznie im. Klemensa
Waberskiego w Gnieznie, ul. tubienskiego 11, 62-200 Gniezno, reprezentowany przez Dyrektora
Dariusza Pilaka, mail: dyrektor@mok.gniezno.pl

Podane przez uczestnika Turnieju dane bedq przetwarzane na podstawie jego zgody wyrazonej
poprzez akceptacje Regulaminu w celu przeprowadzenia Turnieju i przyznania nagréd na zasadach
opisanych w niniejszym Regulaminie.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, przy czym jest warunkiem koniecznym
wziecia udziatu w Turnieju.

Dane nie bedqg udostepniane ani przekazywane osobom trzecim.

Osobie, ktérej dane osobowe dotyczg przystuguje prawo zgdania dostepu do podanych danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze do wycofania
zgody na przetwarzanie w dowolnym momencie, co jednak nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie wyrazonej zgody przed jej cofnieciem.

Dodatkowo uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych - jezeli uzna, ze podane przez niego dane osobowe
przetwarzane sq niezgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa.



Zatqcznik 1
Zasady Oceny

1. W czasie wystepu druzyna nie moze uzywac zadnych przybordw ani przyrzgddw gimnastycznych
(z wyjatkiem materacy).

2. Druzyna prezentuje swoj uktad do dostarczonych wczesniej nagran. Wszystkie nagrania powinny byc¢
przygotowane na podpisanych ptytach CD.

3. Uktad, poza zespotowymi figurami gimnastycznymi, moze zawiera¢ nastepujgce elementy,
¢wiczenia gimnastyczne: waga przodem (tzw. jaskdtka), przerzuty bokiem (tzw. gwiazda), przewroty w
przdd (do przysiadu podpartego, do rozkroku) i w tyt (do przysiadu, do rozkroku, do podtszpagatu, o
nogach prostych), lezenie przerzutne (tzw. Swieca), lezenie przewrotne, podpdr tukiem (tzw. mostek),
stanie na rekachiinne.

4. Podczas wystepu druzyna moze poruszac sie tylko po wyznaczonej przez organizatora przestrzeni
(materace).

5. Oceniana bedzie wartos$¢ artystyczna catego uktadu , a w szczegdolnosci:

- rowne wykonanie figur zespotowych

- Umiejetnosci, uzdolnienia ruchowe.

- Inwencja twdércza, pomystowosc.

- Poczucie estetyki ruchu (pewno$¢, doktadnose, trudnose, prawidtowose).

- 0gdliny wyraz artystyczny

Zatqcznik 2
Ramowy plan wydarzenia ZAKLECI W SOKOLA

Godz. 14:00 Rozpoczecie Turnieju Uktaddw Gimnastycznych
Godz. 16:00 Przygotowanie i realizacja flashmoba

Godz. 16:30 ogtoszenie wynikéw i nagrodzenie laureatéw
Godz. 17:00 zakohczenie wydarzenia Zakleci w Sokota



Zatqcznik 3

Formularz zgtoszeniowy
Turnieju Uktadow Gimnastycznych — ZAKLECI W SOKOLA

Pieczatka placowki

Igtaszam  druzyne  pPoOd  NOAZWG  ceeeiiiieiie e eaes do Turnieju Uktadow
Gimnastycznych — ZAKLECI W SOKOtA, ktéry odbedzie sie 20 wrze$nia 2019r. na terenie Doliny
Pojednania w Gnieznie, w liczbie....... 0sob sktadajgcych sie na druzyne.

Os$wiadczam iz posiadam wszystkie zgody od rodzicéw/opiekundw cztonkdw druzyny biorqcej udziat
w Turnieju Uktadow Gimnastycznych — ZAKLECI W SOKOLA oraz ze rodzice/opiekunowie zapozndli sie
i zaakceptowali tre§¢ Regulaminu Turnieju.

Oswiadczam iz zapoznatem sie z treScig Regulaminu i go akceptuje.

Czytelny podpis osoby zgtaszajgcej druzyne



